PROCESO: PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

FORMATO: REGISTRO DEL DESARROLLO DE ACTIVIDADES
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DOCUMENTO No coNTROLADG
1. Unidad Operativa: CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO TIERRA DE SOL 5.F ol
COMPONENTE echa de ejecucion
2. Componente: TECNICO
3 Eje de Atencion: OCUPACION HUMANA l e l u I nr l CH m <02
3.1 Linea de Atencion: MOVILIZANDO CAPACIDADES 6. Profesional a cargo de la actividad
4. Nombre de la actividai TRADICION ORAL L RINA MILENA CASTILLO PARDO

: 7. OBJETIVO GENERAL
Mantener e implementar en las personas mayores habilidades residuales y estrategias de aprendizaje mediante la estimulacién de sus funciones

ejecutivas las cuales favorecen una mejor calidad de vida Y ocupacion del tiempo libre en su proceso de su envejecimiento

7.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS
trezas cognitivas a partir de la reconstruccion de historias de vida y la tradicion oral.

Ejecutar estrategias de mantenimiento de habilidades y des

_ 8. PLANEACION
Como parte de los procesos de mantenimiento de habilidades y destrezas cognitivas, en el PAI, se planeta el desarrollo de un taller denominado

Imagina, viaja, Vive y esta relacionado con los procesos de recordacion y fortalecimiento especialmente de procesos como son memoria, atencion y
orientacion. Este proceso nos permitira reconocer en las personas mayores la capacidad de evocacion de expresiones cofidianas que eran utilizados
como mecanismos de ensefianza y educacion en los espacios familiares, para ello se recurre a la tradicion oral, como parte del proceso relacional entre
las personas y se hace recordacion de refranes. El ejercicio permite hacer un reconocimiento de las habilidades y potencialidades al igual que Ia
diversidad que presenta cada uno de los participantes, permitiendo proyectar los procesos colectivos e individuales a desarrollar con cada uno de ellos.

Para el desarrollo de la actividad se partio de la narracion de historias de vida y posteriormente se enfatizo en la recordacion de los refranes como parte
del proceso de tradicion oral.

9. DESARROLLO
Se inicia la actividad con saludo y motivacion para participar en el desarrollo de la actividad, identificando asi la disposicion de las personas mayores, se
hace enfasis en el cumplimiento del protocolo de bioseguridad frente al covid 19, establecido para el funcionamiento de la Comunidad de Cuidado. Se
hace apertura de la actividad a partir de la narracion de historia de vida y las estrategias de educacion reconocidas desde la tradicion oral. Durante este
espacio las personas mayores asistentes comentaron sobre sus historias de vida, narraron sobre costubres y tradiciones propias y se hace enfasis en
los refranes como parte del proceso relacional propio de las distintas regiones del pais. Posteriomente se enuncian varios refranes, haciendo enfasis en
la parte inicial de los mismo y las personas mayores deben complemantarlos.

10. EVALUACION
La actividad se desarrolla en el espacio del salon de talleres, asignado dentro de las instalaciones de la comunidad de cuidado, esta actividad esta

orientada al proceso de mantenimiento cognitivo, especialmente en las esferas correspondientes a atencion y memoria, el ejercicio de tradicion oral y
construccion de historias de vida permite la recordacion de eventos importantes en la vida y la reconstruccion de situaciones propias vividas por las
personas mayores. El ejercicio se desarrollo en un espacio de tranquilidad y de participacion activa, por las personas mayores quienes asistieron al
proceso.

11. RECURSOS

No se requieren

12. EVIDENCIAS

Se adjunta registro fotografico.
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RINA MILENA CASTILLO PARDO UERRE .
13. Nombre y firma del profesiondl que diligencia el formato 14. Nombre y firma del Coordinador
MARIA NIFNA SUAREZ NO FIRMA
MARIA PUREZA NO FIRMA
JORGE ENRIQUE NO FIRMA
15. Nombre y firma personas mayores
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